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PRUEBA DE ACCESO AL 5° CURSO DE ENSENANZAS PROFESIONALES.

ESPECIALIDAD DANZA ESPANOLA

VESTUARIO PARA LA PRUEBA

Chicas:
- Maillot tirantes negro.

- Medias color salmoén (ballet).

- Pelo recogido (mofio).

- Zapatillas de media punta de tela.
- Falda de Bolera.

- Falda de Flamenco.

- Castafiuelas / Palillos.

- Zapatos con clavos.

Chicos:
- Camiseta ajustada manga corta o tirantes negros.

- Mallas negra (leggins negros o pantalon ajustado negro).
- Zapatillas de media punta de tela.
- Castafiuelas / Palillos.

- Zapatos con clavos.
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INTRODUCCION

La prueba especifica de acceso a cuarto curso de las ensefianzas profesionales de la

especialidad de danza espanola constaré de la siguiente estructura:

- DANZA CLASICA: Prueba de danza clasica de una duracion aproximada de 45

minutos.

-  ESCUELA BOLERA: Realizacion de ejercicios de toques de castafiuelas, asi

como pasos de Escuela Bolera y baile de repertorio segun los contenidos que se

especifican. Duracion prueba: 45 minutos.

- FLAMENCO: Realizaciéon de ejercicios de técnica de zapato y marcajes.

Duracién prueba: 30 minutos.

- DANZA ESTILIZADA: Interpretacion de una obra de danza estilizada marcada

por el equipo docente. Duracion prueba: 15 minutos.

- TALLER COREOGRAFICO: Interpretacién de una variacion sobre un fragmento

musical a propuesta de la persona aspirante. Duracion prueba: 15 minutos.

- MUSICA: Prueba tedrico-practica de musica. Duraciéon prueba: 50 minutos

aproximadamente.
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- DANZA CONTEMPORANEA: Realizacién de ejercicios de técnica de danza

contemporanea propuesto por el docente y realizacion de un ejercicio de
improvisacion sobre un fragmento musical, cuya duracidon no sera superior a tres
minutos. Se podrad utilizar soporte de audio con salida de auriculares (jack

3,5mm).

- ANATOMIA Y BIOMECANICA APLICADA A LA DANZA: Se realizara una

prueba escrita sobre los contenidos de la asignatura con una duracién maxima de
45 minutos. En la prueba escrita se valorara junto a los conocimientos, la claridad
y calidad de la exposicion, la estructuracion, la propiedad de vocabulario, la

presentacion y la ortografia.

- MAQUILLAIJE: El aspirante realizard un maquillaje de escena que el docente

proponga en el momento con una duracién no superior a 30 minutos. El aspirante

traera todo lo necesario para poder realizar su propio maquillaje.

DANZA CLASICA

Contenidos
Barra:

= Pliés y Grand pliés en todas las posiciones. Coordinaciéon completa del cuerpo.

= Tendu con acento dentro y fuera. Combinacion completa con diferentes acentos y
contenidos ya asimilados.

= Degaggé coordinado con cabezas y diferentes acentos.

= Jeté combinado con cualquier contenido ya asimilado en cursos anteriores.
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* Coupé¢ y Passé combinando diferentes tiempos y ritmos musicales.

= Developpé. Combinado con cualquier contenido ya asimilado en cursos
anteriores.

= Rond de jamb¢ a terre combinado.

= Grand rond de jambe a 90° combinado.

= Rond de jambe en I’air a 90° combinado.

= Doble rond de jambe en ’air a 90° combinado.

= Frappé a pie plano y relevé combinado con frappés dobles y en tournant.

= Frappé doble combinado con relevés y pointes.

= Fondue y fondue doble a pie plano y relevé.

= Grand battement con diferentes acentos y combinado con closhe y relevé.

= Grand battement développé.

= Grand battement enveloppé.

= Equlibrios en arabesque y attitude.

= Fouette en tournant 1 giro.

Centro:

= Posiciones del cuerpo en el espacio:
- En face
- Croisé devant
- Croisé derriére
- Effacé devant
- Effacé derriére
- Ecarté devant
- Ecarté derricre
= Pirouettes:
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- Pirouette simple y doble en dehors, desde la 4% desde la 5* y desde la 2?
posicion. (acabadas en 4* y en 5%)

- Pirouette en dedans desde la 4* posicion (acabada en 4% o en 5%)

- Tours piqués en dedans

- Tours chaines

- Tours soutenu

Adagio:
- Promenade en retiré, en dehors y en dedans
- Equilibrio en arabesque y attitude

- Fouetté a térre y en 1'air

Allegro:

- Glissade derriere, devant, dessus y dessous

- Glissade en avant y en arricre

- Assemblé derriére, devant y a la segunda, dessus y dessous
- Petit assembl¢ devant y derriere

- Jeté devant y derri¢re y en tournant

- Petit jeté devant y derriere y en tournant

- Pas de bourré

- Pas de basque en avant y en arriere

- Ballonné

- Ballotte

- Pas chassé en avant

- Pas de chat

- Sissonne simple devant y derricre

- Sissonne fermé en avant, en arriére y de coté
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- Sissonne ouvert en avant y en arriere

- Sissonne tombé

- Posé temps levé arabesque

- Balancé (pas de vals) de coté, en avant y en arricre
- Assemblé en tournant

- Soubreseaut (y en tournant en giro)

- Changement de pieds (y en tournant en Y4 giro)
- Royal

- Echappé sauté en tournant en 1/2 de giro

- Echappé sauté battu

- Entrechat quatre

- Entrechat trois

- Entrechat cinq

- Tour en I’air (para chicos)

Criterios de evaluacion

AN

Concrecion y limpieza en todos los contenidos de danza clésica aprendidos.
Control y sujecion corporal en estatico y en dinamico, asi como en los giros y
saltos.

Amplitud de los movimientos y sujecion del torso en dindmico.

Coordinacion corporal de brazos, cabeza y pies en su totalidad como un todo.
Interiorizacion y concrecion de la dindmica de giro.

Interiorizacidon y concrecion de las tres fases del salto en el trabajo de allegro y
grandes saltos.

Equilibrio en estatico y en dinamico con pierna de gesto y giros.

Coordinacion, agilidad y elevacion de salto en las baterias, asi como el trabajo del

en dehors.
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9. Sensibilidad corporal en los diferentes movimientos, asi como la musicalidad y
expresividad corporal.

10. Asimilacion de los contenidos de danza clasica de forma precisa y limpia como
beneficio posterior a la danza espafiola.

11. Capacidad de interiorizacion de la danza clasica llevada al terreno de la danza

espafiola.

ESCUELA BOLERA

Contenidos

= Ejercicios que contengan pasos de escuela bolera que ya se hayan trabajado
anteriormente en otros cursos, a través del acompafiamiento de braceos
unilaterales y bilaterales, toques de castafiuelas, musicalidad y el estilo y caracter
propio de la escuela bolera.
= Pasos de escuela bolera ademas de los ya exigidos en cursos anteriores:
- Rodazanes en vuelta
- Cuna
- Lazos
- Escobillas con desplazamiento
- Sisol sin saltar y saltando
- Matalarana batida
- Pasos de Panaderos
- Lizadas batidas
- Tijeras
- Atabalillo

- Pistolea
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YR

- Foeté

- Hecho y Desecho
- Cuartas

- Brisé¢

- Gran cambio

- Vuelta de pecho
- Vuelta quebrada
- Deboulés

- Piruetas sencillas y dobles

Los ejercicios propuestos por el equipo docente se realizaran a través de la combinacion
de diferentes pasos, acompafiados de la coordinacion de braceos unilaterales y bilaterales

acompafiado con toque de castafiuelas.

= Coreografia de repertorio:

- Sonata 90

Criterios de evaluacion

1. Realizar las variaciones que marque el equipo docente sobre las piezas musicales,
con pasos de escuela bolera, a través de la coordinacion del tren superior e inferior
y el toque de castafiuelas, en el cual se demuestre el caracter y plasticidad propia
de este estilo.

2. Interpretar y ejecutar el baile de repertorio propuesto para el acceso a este curso.

3. Hacer uso de la memoria para demostrar la capacidad de la persona aspirante en

llevar a cabo los ejercicios propuestos por el equipo docente.
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DANZA ESTILIZADA

Caracteristicas

La prueba consistira en la realizacion de ejercicios de danza estilizada propuestas por el

equipo docente del centro.

Contenidos

= Ejecucion e interpretacion de la persona aspirante sobre los pasos, movimientos,
musicalidad, acentos de movimiento, coordinaciéon y acompafiamiento de las

castafiuelas, que el equipo docente proponga.

Criterios de evaluacion

1. Interpretar y ejecutar correctamente los fragmentos coreograficos que proponga
el equipo docente, en el cual se evaluard la puesta en escena de la persona

aspirante, asi como la técnica en danza estilizada, la plasticidad y la expresion.

FLAMENCO

Contenidos

= Ejecucion de la técnica de zapato, redobles de planta y diferentes combinaciones
de pasos y zapateado, reconociendo su nomenclatura y ejecucion.
= Interpretacion de los fragmentos coreograficos solicitados por el equipo docente,

a través del palo flamenco de Solea.
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Criterios de evaluacion

1. Realizar una correcta colocacién del cuerpo.

2. Ejecutar correctamente la técnica de zapateados propuesta por el equipo docente,
en el que el aspirante demuestre las diferentes velocidades y matices en los
diferentes zapateados.

3. Coordinar el tren superior e inferior a través de los distintos ejercicios marcados
por el equipo docente.

4. Demostrar capacidad de memoria para la ejecucion de los ejercicios marcados por
el equipo docente.

5. Interpretar los diferentes fragmentos coreograficos a través de la expresion y

plasticidad requerida en el palo flamenco de Solea.

TALLER COREOGRAFICO

Caracteristicas

La persona aspirante debera traer preparado un fragmento coreografico no superior a 3
minutos donde exponga ante el tribunal la coreografia propuesta por la misma, en la que
podran usarse todos aquellos elementos que la persona aspirante considere (castafiuelas,

manton, sombrero cordobés, etc.)

Contenidos

= Ejecucion e interpretacion del fragmento coreografico propuesto por la persona
aspirante, en la que cuenten las siguientes pautas:
- Desplazamiento espacial (trayectorias)

- Entorno visual

Escuela A3 Danza
Centro Autorizado de Enseifianzas Artisticas Profesionales de Danza H
C/ Tomas Llacer, 2 03804 Alcoy (Alicante)
96 628 3502 /633 675 927

info@a3danza.es



ESCUELA
DE DANZA
CLASICA
ESPANOLA
CONTEMPORANEA

% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

Conselleria d’Educacio,
Universitats i Ocupacié

- Elementos de sonido

- Plasticidad

Criterios de evaluacion

1. Demostrar la suficiente capacidad de creatividad y formacion coreogréfica, tanto
a nivel interpretativo como creativo.

2. Demostrar la capacidad y dominio del espacio, a través de las diferentes
trayectorias y a diferentes niveles (alto, medio, bajo).

3. Ejecutar correctamente el fragmento coreografico propuesto por la persona

aspirante, en el que se valorara la coordinacion, musicalidad y puesta en escena.

MUSICA

Caracteristicas

La prueba constara de 2 partes: la parte tedrica y escrita (50%), y la parte préctica oral-

auditiva (50%).

= Realizar un ejercicio escrito sobre términos musicales estudiados anteriormente:
- Clave de sol, pentagrama, puntillo, ligadura, sincopa, compas, calderdn,
cualidades del sonido, intervalo, compds binario, compds ternario, compas
de amalgama, sostenido, bemol, becuadro, armadura, tonalidad, escala,
anacrusa, dinamica y agbgica.
=  Analisis de compases.
= Solfear un fragmento ritmico de 8 compases en compas binario o ternario:
- Redondas, blancas, negras, corcheas, con y sin puntillo, semicorcheas, fusas,

tresillos, dosillos y sus respectivos silencios.
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- Notas: Do3, Re3, Mi3, Fa3, Sol3, La4, Si4, Do4, Re4, Mi4, Fa4.

= Solfear entonando un fragmento de 4 compases.

= Intervalos de la escala mayor.

= Realizar analisis de intervalos simples con alteraciones. Mayores, justos, menores,
aumentados y disminuidos.

= Realizar andlisis de armaduras. Tonalidades mayores y menores. Reconocimiento
auditivo del modo mayor y el modo menor. Grados de la tonalidad.

= (Cadencias: perfecta, imperfecta, plagal, rota, semicadencia. Los respiros en la
musica.

= Historia de la musica: Barroco, Clasicismo y Romanticismo.

Contenidos

= Percepcion, identificacion, interiorizacion y ejecucion ritmica del pulso.

= Formulas ritmicas: lectura e interpretacion ritmica. Redondas, blancas, negras,
corcheas, todas éstas con y sin puntillo, semicorcheas. Tresillos. Sus respectivos
silencios.

= Entonacidn de las notas do, re, mi, fa, sol, la, si y do agudo.

= Laescala de Do Mayor y sus intervalos. Funciones de sus grados.

= Compases basicos y su analisis.

= Reconocimiento de compases binarios y ternarios.

= Intervalos simples mayores, justos, menores, aumentados y disminuidos.

= Analisis de armaduras.

= Analisis auditivo de la musica (tempo, dindmica, caracter y modalidad).

= (Cadencias y estructura musical.

=  Historia.
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Criterios de evaluacion

1. Interpretar vocal o ritmicamente piezas escritas en grafias sencillas.
2. Entonar una melodia tonal.

3. Reconocer auditivamente la diferencia entre ritmo binario y ternario.

DANZA CONTEMPORANEA

Caracteristicas

Realizacion de ejercicios de técnica de danza contemporanea propuesto por el docente y
realizacion de un ejercicio de improvisacion sobre un fragmento musical, cuya duraciéon
no sera superior a tres minutos. Se podra utilizar soporte de audio con salida de auriculares

(jack 3,5mm).

Contenidos

= FEjercicios en el suelo: diferenciacion de la fuerza y las sensaciones de las
diferentes partes del cuerpo.

= Trabajo de contracciones del torso y movilidad de la columna.

= Utilizacion de la respiracion como origen del movimiento.

= Ejercicios en el centro: cambios en el eje del cuerpo, buscando el equilibrio en los
diferentes pasos.

= Coordinacion de todas las partes del cuerpo.

= Uso correcto del espacio.

= Practica de la improvisacion libre, con y sin objetos, individual y en grupo.
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Criterios de evaluacion
1. Improvisar una variacion libre de Danza Contemporanea de manera individual
utilizando como pauta ritmos propios de la Danza Espanola. Con este criterio se
pretende comprobar el desarrollo creativo, la capacidad y la sensibilidad musical,
asi como la aplicacion de la técnica adquirida en el trabajo coreografico de las
diferentes manifestaciones de la Danza Espaiiola.

2. Improvisar en grupo una variacion libre de Danza Contempordnea utilizando
como pauta ritmos propios de la Danza Espafiola. Con este criterio se pretende
comprobar la capacidad del alumno de mantener una relacion interpretativa con
el resto de los componentes del grupo.

La limpieza en la ejecucion de los pasos.
La calidad técnica y artistica.

La coordinacion.

AN

El sentido espacial.

Vestuario para realizar la prueba:

- Camiseta y calcetines blancos.

- Pantaldon de chandal o leggings oscuros.

ANATOMIA Y BIOMECANICA APLICADA A LA DANZA

Caracteristicas

Se realizara una prueba escrita sobre los contenidos de la asignatura con una duracion
maxima de 45 minutos. En la prueba escrita se valorara junto a los conocimientos, la
claridad y calidad de la exposicion, la estructuracion, la propiedad de vocabulario, la

presentacion y la ortografia.
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Contenidos

Identificacién y reconocimiento de los distintos componentes del sistema
osteoarticular a través del estudio de los mismos.

Estudio anatémico y bio-mecanico de los huesos y articulaciones més importantes
del sistema esquelético y su aplicacion a la danza.

Estudio de los procesos patologicos a nivel osteoarticular mas frecuentes en

danza, sus causas y prevencion. Alteraciones posturales y de alineacion.

Criterios de evaluacion

1.

Conocer los diferentes elementos que configuran el sistema osteoarticular, a
través de su reconocimiento e identificacion de manera practica.

Conocer los principios bdsicos anatomicos y biomecédnicos que rigen el
movimiento, y ser conscientes de su aplicacion practica en la danza.

Conocer los diferentes grados de movilidad que permiten las articulaciones o
grupos articulares mas importantes del cuerpo: columna vertebral, cintura pélvica
y escapular, rodilla y pie.

Ser consciente de la importancia de una buena higiene postural en la vida diaria
del bailarin y conocer los desequilibrios funcionales que puede originar un mal
uso del cuerpo y sus repercusiones en el sistema oseo-articular.

Conocer las consecuencias patologicas mas frecuentes en danza producidas por la
no aplicacion, o aplicacion incorrecta, de los principios técnicos adecuados en su

practica.
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MAQUILLAJE

Caracteristicas

ESCUELA
DE DANZA
CLASICA
ESPANOLA
CONTEMPORANEA

El aspirante realizara un maquillaje de escena que el docente proponga en el momento

con una duracion no superior a 30 minutos. El aspirante traera todo lo necesario para

poder realizar su propio maquillaje.

Material para maquillaje de escena
Chicas:

= Correctores (cubrir imperfecciones)
= Base
= Pinceles, brochas, esponja...

= Polvos traslucidos

= Pestafias Postizas de grupo y pegamento para pestafias postizas

= (Colorete (Rosado, marron...)

= Contorno

= Lapiz de cejas

= [luminador

= Sombras de ojos (marr6én y dorado)

= Eyeliner liquido

= Lapices de ojos (marrén y negro)

= Barra Labial y perfilador (Rojo y marrén)
= Lapiz de cejas

= Desmaquillante (Agua micelar o desmaquillante)
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Chicos:

Correctores (cubrir imperfecciones)
Base

Polvos

Contorno

Pinceles, brochas, esponja...

Lapiz de cejas

Lapiz de ojos (negro y marron)

Desmagquillante (Agua micelar o desmaquillante)

Contenidos

Aprendizaje del uso del material especifico empleado en el maquillaje para
escena.

Aprendizaje y reconocimiento de sus propios rasgos fisicos para realizar sus
correcciones en un maquillaje de rostro.

Aprendizaje y dominio de un maquillaje para escena.

Aprendizaje y dominio de un maquillaje con iluminacion artificial para escena.

Criterios de evaluacion

1.

Conocer y reconocer el material empleado en el maquillaje. Con este criterio se
pretende que el aspirante conozca el material empleado y su correcta utilizacion.
Realizar el maquillaje del rostro. Con este criterio se pretende que el aspirante
conozca sus propios rasgos fisicos para poder asi conseguir un maquillaje

perfecto.
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3. Realizar una correccion de maquillaje que el docente marque en el momento. Con
este criterio se pretende que el aspirante tome conciencia del papel importante que
juega el maquillaje en la interpretacion del personaje.

4. Realizar un maquillaje de escena. Con este criterio se pretende que el alumno
tome conciencia de la importancia del maquillaje en la interpretacion ya que
suponen un contacto real con la experiencia de la interpretacion artistica y su

tluminacidn.
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